
Material, calzado y vestimenta

M A T E R I A L  Y  C A L Z A D O
D E P O R T I V O

M A T E R I A L  D E
H I G I E N E  P E R S O N A L

M A T E R I A L  C L A S E S
I D I O M A S

R O P A  ( C A N T I D A D
R E C O M E N D A )

Raquetas de tenis (mínimo 1, recomendable 2)
Zapatillas de tenis (aptas para tierra batida y
superficie dura)
Zapatillas de running (para la preparación física y
excursiones)
Mochila deportiva o raquetero

En azul obligatorio

Cuaderno
Lápices
Bolígrafos
Goma

5 camisetas de entrenamiento
4 pantalones cortos
6 cambios de ropa interior
5 pares de calcetines deportivos
1 pantalón largo deportivo
1 sudadera/chaqueta deportiva
Ropa de vestir para los paseos o tiempo libre 
Gorra 
Bañador
Chanclas
Toalla piscina
Toalla de ducha

Mascarillas necesarias para los 7 días del Camp
Gel hidroalcohólico para la mochila
Crema de protección solar
Cepillo de dientes
Crema de dientes
Gel, champú
Medicación (en el caso de que el niño/a tenga
algún tratamiento y siempre con el informe
médico correspondiente)


